Ajutorul este
disponibil

Eram deja de 18 Iluni intr-o
relatie abuziva, cand, intr-o
noapte, vecinii au sunat la
politie. Ofiterii care s-au
prezentat, m-au indrumat catre
organizatiile locale care ofera
ajutor si suport. Suportul oferit
de una din organizatiile locale,
m-a ajutat sé& inteleg cd méa
aflam intr-o relatie violenta, Tn
care eram sub control financiar,
sexual si psihologic. Imi
pierdusem individualitatea,
serviciul si prietenii, si eram
foarte izolata si foarte speriata
de intoarcerea partenerului meu.
Cu ajutorul lor, mi-am mai
recapatat increderea, ma simt
mai in siguranta si am inteles ca
nu e vina mea. Mi-am reluat
studiile pentru a-mi face o viata
mai buna pentru mine si copilul
meu.

www.pkc.gov.uk

Pagini web

www.rasacpk.org.uk
www.perthwomensaid.org.uk
www.samaritans.org
www.pkc.gov.uk
www.pkavs.org.uk
www.lighthouseforperth.org
www.childrenist.org.uk
www.scotland.police.uk
www.scot.nhs.uk
www.crimestoppers-uk.org

www.cool2Talk.org

www.cas.org.uk/bureaux/
perth-citizens-advice-bureau

www.ageuk.org.uk/scotland/contact-us/

Daca dorifi ca acest document sa va fie furnizat in
alta limba, sau in alt format (cateodata, punem la
dispozitie doar un rezumat tradus al documentului),
va rugam sa contactati Serviciul Clienti (Customer
Service Centre), la numarul 01738 475000.

Puteti de asemenea sa trimiteti un sms la numarul
07824 498145

Toate Serviciile Consiliului va pot oferi traducere
la telefon.

(PKC Design Team - 2020329)

App-uri utile

2,
G

Calm Harm Stay Alive
(Prevenirea (Prevenirea
auto-mutilarii) sinuciderii)

9 @©

Combined Minds Suicide? Help!
(Suport pentru Tayside
sanatatea mentala) (Prevenirea
sinuciderii)

&

Floltie

Hollie Guard
(Protectie)

Pentru I
siguranta
comunitatilor
din Perth si
Kinross

Ne dorim ca Perth
si Kinross sa fie
cea mai buna si
sigura regiune din
Scaotia, de locuit,
muncit, vizitat si
petrecut timpul
liber, pentru copii,
tineri, adulti si
familii.

Va ingrijoreaza ceva

sau cineva?
Oricine
locuieste,
munceste sau
viziteaza Perth si
Kinross, are
dreptul sa fie
inclus n
comunitate, sa fie
sanatos, n
siguranta si
respectat, acasa,
la scoala, la locul
de munca siin
societate. Suntem
hotarati sa facem
totul pentru Acest prospect contine informatii
aceasta. despre unde puteti apela pentru
ajutor si suport.




PKC Child Protection

Sunteti ingrijorat pentru

un copil sau pentru un and Duty Team
tanar? (Protectia copilului)
ChildProtection@pkc.gov.uk © 01738 476768

Oricand
Sunteti ingrijorat pentru PKC Adult Protection
un adult vulnerabil? (Protectie adulti)
AccessTeam@pkc.gov.uk © 0345 30 111 20

Oricand
Sunteti afectati emotional, The Lighthouse
aveti gandurl de smumdere for Perth

sau tendinte de auto- mutilare? (organizatie de

caritate)

© 0800 1214820

Luni - Joi, 10.00 am - 4.00 pm
Vineri & Sambéta, 8.00pm - 2.00 am

help@lighthouseforperth.org

Credeti ca nu sunteti in PKC Safer
S|guranta in cartierul Communities Team
dumneavoastra din cauza (Siguranta
comportamentului anti-social, comunitar’a“)

sau din alte motive?

SCT@pkec.gov.uk © 01738 476173

cdsuta postald 24 ore

Aveti nevoie de ajutor
financiar sau pentru lucruri
esentiale, cum ar fi alimente?

PKC Welfare Rights
(ajutor social)

© 01738 476900
Luni - Vineri, 9.00 am - 4.00 pm

WelfareRights@pkc.gov.uk

Nu aveti unde locui, PKC Housing Advice/
sau doriti sa schimbati Homeless Advice

locuinta pentru ca nu  (consiliere addpost/locuint&)
este adecvata?

housingoptionsandsupport ©® 01738 476000
@pkc.gov.uk Luni - Vineri, 9.00 am - 5.00 pm

In afara orelor de program © 0800 917 0708

Aveti nevoie de
cineva care sa va
exprime opiniile?

Independent Advocacy
(reprezentare independenta)

© 01738 587887
Luni - Vineri, 9.00 am - 5.00 pm

info@iapk.org.uk

Perthshire Women’s Aid
(suport pentru femei)

Sunteti intr-o relatie in
care se petrec lucruri
care va incomodeaza?

contactus@ © 01738 635404
perthwomensaid.org.uk Luni - Vineri, 10.00 am - 2.00 pm

V-a fost viata afectata de vieo Community Landline
infractiune, fie ca parte directa, (numarul penru
fie ca martor, chiar daca n-ati comunitate)
raportat la politie?

© Court Landline (numarul © 01738 567176

pentru tribunal) 01738 638018  Luni - Vineri, 9.00 am -
4.00 pm

Ati fost violata, abuzata
sexual, sau exploatata? RASAC

support@rasacpk.org.uk

© 01738 630965
Ad-hoc (drop-in) Martea, 12.00 - 2.00 pm

Aveti grija de cineva si aveti
nevoie de ajutor? PKAVS

Aveti nevoie de sfaturi gratuite -
pentru ajutor social (benefits),
locuinta, loc de munca, datorii,
sau informagii si suport pentru ce

® 01738 567076
Luni - Vineri, 10.00 am - 4.00 pm

Citizens Advice
(Informatii
cetateni)

urmeaza sa faceti mai departe?

per-advice@perthcab.org.uk

© 01738 450580
Luni - Vineri, 9.00 am - 5.00 pm

Doriti suport de la hub-ul
minoritatilor comunitare? PKAVS

Dumneavoastra, sau cineva
care e in grija dumneavoastra,
are nevoie de ajutor pentru
probleme cu alcoolul sau

drogurile?

® 07935 756738
Luni - Vineri, 10.00 am - 4.00 pm

Integrated Drug &
Alcohol Recovery
Team (DART)
(Recuperare de la
droguri & alcool)

© 07920 070845 © 07920 070797
Luni - Vineri, 9.00 am - 5.00 pm

Aveti nevoie de ingrijire medicala in

afara orelor de program?

©®Mm

In afara orelor de program

Sunteti demoralizat sau depresiv?

Samaritans

® 116123
Oricénd

Sunteti agresat/hdrtuit/urmarit?

Police Scotland (Politia)

Crimestoppers

Age Scotland (pentru
persoane in varsta)

® 101
Oricénd

® 0800 555 111
Oricand

© 0800 124 4222
Luni - Vineri, 9.00 am - 5.00 pm




