Mozesz
uzyskaé¢ pomoc

Przez osiemnascie miesiecy
trwatam w przemocowym
zwiqzku. Pewnej nocy sqsiedzi
zadzwonili na policje, ktéra
przyjechata na miejsce i
udzielita mi informacji o
dostepnej lokalnie pomocy.
Dzieki wsparciu organizacji
spotecznej nie tylko
zrozumiatam, Ze w moim
zwiqzku panuje przemoc, lecz
takze to, ze mdj partner
stosowat wobec mnie kontrole
finansowq, seksualnq i
psychicznq. Stracitam swojq
tozsamos¢, prace i przyjaciot.
Czutam sie bardzo samotna i
zytam w ciqgtym strachu, ze
partner wréci. Pomoc, ktdrg
otrzymatam, dodata mi
pewnosci i poczucia
bezpieczenstwa. Wiem, ze nic w
tej sytuacji nie byto mojq wingq.
Wrécitam do nauki, aby stworzy¢
nowe zycie dla siebie i swojego
dziecka.

www.pkc.gov.uk

Strony internetowe

www.rasacpk.org.uk
www.perthwomensaid.org.uk
www.samaritans.org

www.pkc.gov.uk
www.pkavs.org.uk
www.lighthouseforperth.org
www.childrenist.org.uk
www.scotland.police.uk
www.scot.nhs.uk
www.crimestoppers-uk.org
www.cool2Talk.org

www.cas.org.uk/bureaux/
perth-citizens-advice-bureau

www.ageuk.org.uk/scotland/contact-us/

Jesli Tobie lub znajomemu czy znajomej potrzebny jest
ten dokument w innym jezyku czy formacie, skontaktuj
sie z Punktem Obstugi Klienta pod numerem
01738 475000 (czasami w tlumaczeniu dostepne bedzie
tylko streszczenie dokumentu)

Mozesz takze wysta¢ SMS-a na numer 07824 498145.

Thlumaczenie telefoniczne jest dostepne w przypadku
wszystkich ustug Administracji regionu.

(PKC Design Team - 2020329)

Przydatne aplikacje
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Calm Harm Stay Alive
(Uspokdj cheé (Przezyj)
okaleczenia)
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Combined Minds Suicide? Help!
(Potgczone umysty) Tayside
(Samobojstwo?

F

Pomocy! Tayside)

ﬁf“f;{'f

Hollie Guard
(Strazniczka Hollie)

andkmesoe | Zapewnianie
bezpiecamym, bezpieczenstwa
e o spotecznosciom
Sl w Perth and
E‘S’fy‘l?y'i."v'f Szkocji Kinross

- zaréwno dla
dzieci, mtodziezy,
dorostych, jak i
rodzin.

Martwisz sie o
kogos albo o cos?

Kazdy, ko
mieszka lub
pracuje w Perth
and Kinross, a
takze odwiedza
nasz region, ma
prawo czuc sie
bezpiecznie,
zdrowo i pewnie
oraz doswiadczac
szacunku i
wigczenia
spotecznego w
domu, szkole,
pracy i catej
spotecznosci.
Osiggniecie tego
jest naszym

W tej ulotce znajdziesz
informacje o tym, gdzie szuka¢
celem. pomocy i wsparcia.




Martwisz sie o dziecko lub
miodqg osobe?

ChildProtection@pkc.gov.uk

Martwisz sie o osobe
dorostq, ktérej moze
grozi¢ krzywda?

AccessTeam@pkc.gov.uk

Cierpisz emocjonalnie,
doswiadczasz mysli
samobdjczych lub dochodz
u Ciebie do zachowan
samodestrukcyjnych?

help@lighthouseforperth.org

pon.-czw. 10:00-

Nie czujesz sie bezpiecznie
w swojej okolicy z powodu

zachowan aspotecznych lub

innych przyczyn?

SCT@pkc.gov.uk

PKC Child Protection
and Duty Team

(Zespot PKC ds. ochrony
dzieci i obowiqzkdw ich
wzgledem)

© 01738 476768
Catq dobe

PKC Adult Protection
(Dziat PKC ds.
ochrony dorostych)

©® 0345 30111 20

Catq dobe

The Lighthouse
for Perth
(Latarnia dla
Perth)

© 0800 1214820
16:00 -« pt. i sob. 20:00-2:00

PKC Safer
Communities Team
(Zespdt PKC ds.
bezpieczniejszych
spotecznosci)

© 01738 476173

24-godzinna poczta glosowa

Potrzebujesz pomocy PKC Welfare Rights
finansowej lub podstawowych (Dziat PKC ds.
produktow takich jak zywnos$¢? prawa socjalnego)

© 01738 476900
pon.-pt. 9:00-16:00

WelfareRights@pkc.gov.uk

Potrzebujesz
zakwaterowania albo
miejsce, w ktorym
mieszkasz, jest
nieodpowiednie?

PKC Housing Advice/

Homeless Advice
(Dziat PKC ds. porad
mieszkaniowych i na
temat bezdomnosci)

housingoptionsandsupport ® 01738 476000
@pkc.gov.uk pon.-pt. 9:00-17:00

Tylko poza godzinami pracy © 0800 917 0708

Potrzebujesz pomocy
W wyrazeniu swojego
zdania?

Independent Advocacy
(Niezalezne rzecznictwo)

© 01738 587887
pon.-pt. 9:00-17:00

info@iapk.org.uk

Perthshire Women’s
Aid (Wsparcie dla
kobiet w Perthshire)

© 01738 635404
pon.-pt. 10:00-14:00

W Twoim zwigzku dochodzi
do zachowan, przez ktore
czujesz sie niekomfortowo?

contactus@
perthwomensaid.org.uk

Masz doswiadczenie przestepstwa Community

lub zdarzylo sie ono w Twojej Landline
obecnosci, nawet jesli nie zostato (Infolinia
zgtoszone na policje? spoteczna)

© 01738 567176
pon.-pt. 9:00-16:00

© Court Landline (Infolinia

sqgdowa) 01738 638018

© 07935 756738
pon.-pt. 10:00-16:00

Masz doswiadczenie gwattu, RASAC (Centrum Ktos, kim sie opiekujesz Integrated Drug & Alcohol

przemocy seksualnej lub pomocy ofiarom - lub Ty - potrzebuje Recovery Team (DART)
wykorzystywania? gwafttu i przemocy pomocy w zwigzku z (Zespot ds.
seksualnej) problemem zintegrowanego

alkoholowym lub wychodzenia z natogu

support@rasacpk.org.uk © 01738 630965 narkotykowym? narkotykowego i
Bez potrzeby umawiania wizyty, wt. 12:00-14:00 alkoholowego)

PKAVS (Zwigzek © 07920 070845 ® 07920 070797

wolontariuszy z
Perth and Kinross)

©® 01738 567076
pon.-pt. 10:00-16:00

© M
Potrzebujesz darmowej porady Citizens Tylko poza godzinami pracy przychodni
na jakikolwiek temat, np. Advice
wskazowek na temat zasitku, (Doradztwo Doswiadczasz przygnebienia lub depres;ji?

Sprawujesz nad kims opieke

i potrzebujesz pomocy? pon.-pt. 9:00-17:00

Potrzebujesz pomocy medycznej
poza godzinami pracy przychodni? NHS

spraw mieszkaniowych, obywatelskie)
zatrudnienia czy dlugéw albo
informacji i wsparcia na temat

tego, co zrobic dalej?

® 116123

Samaritans (Samarytanie)
Catq dobe

Ktos sie nad Tobg zneca, dokucza Ci lub

© 01738 450580
przesladuje Cie?

pon.-pt. 9:00-17:00

per-advice@perthcab.org.uk

® 101

Police Scotland (Szkocka Policja) el el

Potrzebujesz pomocy Minority
Communities Hub (Centrum
Spotecznosci
Mniejszosciowych)?

PKAVS (Zwigzek
wolontariuszy z
Perth and Kinross)

Crimestoppers © 0800 555 111
(Grupa przeciwdziatajgca przestepstwom) Calq dobe
www.crimestoppers-uk.org

© 0800 124 4222
pon.-pt. 9:00-17:00

Age Scotland
(Pomoc osobom starszym)




