
 ���ا����ظ 
ا�������ت 

 ���ث � �
آ	
و��
�وس

 ����� أ�� ��� ���ن 
�� أو ��ء ���

����ت ا������ 
www.rasacpk.org.uk

www.perthwomensaid.org.uk
www.samaritans.org

www.pkc.gov.uk
www.pkavs.org.uk

www.lighthouseforperth.org
www.children1st.org.uk
www.scotland.police.uk

www.scot.nhs.uk
www.crimestoppers-uk.org

www.cool2Talk.org
www.cas.org.uk/bureaux/

perth-citizens-advice-bureau        
www.ageuk.org.uk/scotland/contact-us/

������ت 	���ة

 Calm Harm
(����� ا�ذى)

Stay Alive
(ا� ��� ��� ا�����)

 Combined Minds
(��
(ا����ل ا���	�

 Suicide? Help! Tayside
(ا����ر� �����ة! �������)

 Hollie Guard
(��  ��رد)

 �ا��
���	

��� ��� ���� ������ ��	ة 
ا و�� إ�	ى ا������ ا���  ���� 18

� ا����ط �� .���ا����ان ����
و�����ا �� إر��دي �����ل ��� 

�. ��� �� ا�	��  ا�	�� ا����ح �����
ا��ي �	��� �� ����� ������� 

�ؤ¡� أ��� ��� �� ���� �
 � ����� ���¤£ �� أ��� ��� أ¡��

�ة ا������ وا������ ¥���� � ��¦�§
وا������. �©	 �©	ت ��¡�� 

 �� ����ª ��� �«��	¬و���� وأ
�	¡	ة وأ��¯ �� §�ف دا»�  ��°�
 ��¡��. أ¬��� ا²ن أ�±��� ��دة 

 ���´©� ���� ا�	�� ا��©	م£ وأ�� أ
 µ�� �����ن أ��� وأ���� أن· ا¶�

§¥�ي. �©	 �	ت ��� ذ�¸ ا���� 
إ�� ا������ ������ ���ة ª	¡	ة 

����� و�¥���.

���� أن ���ن ���ث 
و��	�وس ا����ن 

 ����ا���� وا
� �  ا
���	�ا  أ����
�����ل وا����ب 

وا������� وا�����ت 
����� وا���� 
وا���� وا����رة.

 �¡¢ ���
���� أو ���� أو 

��ور ���ث و��	�وس 
ا�� �  أن ���ن 

�ة  � و�  ¤�� ��£ آ�	�
 � و�  أ��ن و������

� �  ا��	�ل  و�	��¦�
وا���ر
� و���ن 

ا���� و�  ا��¦��§ 
ا�و
§. وإ�	� ����م 

.ªذ� �����

����ي ��º ا����ة ��� ������ت 
��ل �� ¡���¸ ا«���ل �� �����ل 

���www.pkc.gov.uk ا�����	ة وا�	��.
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إذا �	° ��¯� أو أي ¢¡� ����¬ �  ا��»�ل ��� ��¡� 
�� µا ا����	� ���� أو ¤��� أ´�ى± (�  ��³ ا���²ن± 
 ����� ���� ±(�	����� ¶���� ·�� �¡�� ¶���� ¶��

 ا�¹»�ل ����� ´��� ا����ء ��� ا���¶ ��� �� ªذ�

.01738 475000

� إر
�ل ر
��� �»�� إ��	� ��� ا���¶ 07824498145. ���	ª أ���

.ºت ا��¦�« أن ���� ´��� ����� ��� ا�������´ §��¦� ����



�ن ���� أ�� ��� 
�� أو ��ب�

01738 476768 ✆
�  أي و�°

ChildProtection@pkc.gov.uk

PKC Child Protection and Duty Team
 ا���� و����² ا�¼�� ��ى �¦�« ���)
���ث و��	�وس)

�ن ��� ���� أ�� ��� 
���� �� ����ض ��ذى�

0345 30 111 20 ✆
�  أي و�°

AccessTeam@pkc.gov.uk

 ����²) PKC Adult Protection
ا������� ��ى �¦�« ���ث و��	�وس)

���م ا���ن ��  ��� ��
������ ����� ا����ك ا����دي 

������� أو ����ب أ��ى�

01738 476173 ✆
 ���
���� ¤��  ��� ��ار 24 

SCT@pkc.gov.uk

 PKC Safer Communities Team
 �  ا��¦����ت ا���� أ�������)
��ى �¦�« ���ث و��	�وس)

�� ���� ������ب 
أو ا����اء ا����� أو 

ا�����ل�

01738 630965 ✆
ا - 2.00 ���ء� ا����رة ��ون ���� �  ��م ا���¾�ء 12.00 ½���

support@rasacpk.org.uk

 RASAC
(���� ا���¶ ا�¡�ص ��¹¯�»�ب 
وا��	º ا�¦	� )

�� أ�� ���م ر���� 
�¥�¤� إ�¢ د�¡�

01738 567076 ✆
� ��² 4 ���ء� �� اÀ¾	�� إ�� ا�¦���± �� ا����� 10 �²��¤

PKAVS
(����� ���ث و��	�وس �¡���ت 
ا��¼�ع)

 ����ن ������رة ������ ��� أ�� �¥�¤� إ�¢ �
�© ا��¬��� – ��اوح �� ��© ا������ة �� ا¨����ت 

وا¨�°�ن وا���¯�® وا����ن إ�¢ ا�������ت 
وا���¡ ±�ل �� ¥��¤² �� ا���±�� ا�������

01738 450580 ✆
� ��² 5 ���ء�  �� اÀ¾	�� إ�� ا�¦���± �� 9 �²��¤

per-advice@perthcab.org.uk

 Citizen 
 Advice
(���رة 
ا���ا�	��)

�� ¥��ج إ�¢ د�¡ �© 
 Minority Communities Hub

(��µ´ ������ت ا�����ت)�

07935 756738 ✆
� ��² 4 ���ء� �� اÀ¾	�� إ�� ا�¦���± �� ا����� 10 �²��¤

PKAVS
(����� ���ث و��	�وس 
�¡���ت ا��¼�ع)

�� أ�� أو أي ��� ��م �² ا������ 
 �µ���¥�¤� إ�¢ د�¡ ���� ��� �

ا�°¥�ل أو ا����رات�

07920 070797 ✆
� ��² 5 ���ء� �� اÀ¾	�� إ�� ا�¦���± �� 9 �²��¤

07920 070845 ✆

ا���� ا������� ������ 
�� ا��¡�رات وا����ل  
(DART)

�� أ�� �¥�¤� إ�¢ ر���� ¶¥�� ��رج 
����ت ا�����

NHS
(�»��� ا�»�� ا���	��)

111 ✆
´�رج 
���ت ا���� ��·

��¨±��ط أو ا��µ·�ب� ����� أ�� 

116123  ✆
�  أي و�°

Samaritans (ا�������ن)

�� أ�� ���ض ������ / ا��¬���� / ا����ردة�

101 ✆
�  أي و�°

� ا�°����ا��

0800 555 111 ✆
�  أي و�°

�ا ا�����²)����) Crimestoppers
www.crimestoppers-uk.org

0800 124 4222 ✆
� ��² 5 ���ء�  �� اÀ¾	�� إ�� ا�¦���± �� 9 �²��¤

Age Scotland  (¤���� ا������� 
�� ا��© ا�°����ا)

 ¹������¢ ا��� ��� ��
أو ���� أ�°�ر ا��¥�ر�� ¹ أو ���� 

�ºت إ�«اء ا�����µ��� ©�

0800 121 4820 ✆ help@lighthouseforperth.org

 The Lighthouse for
Perth (�	�رة ���ث)

� ± ا�¦��� وا���°± 8.00 ���ء� - 2.00 �²��¤ � - 4.00 ���ء� اÀ¾	�� إ�� ا�¡��«± 10.00 �²��¤

�� ¥��ج إ�¢ �����ة ���� ��� 
�¼و�� ا������ أو ا�¬�ور��ت 

ا������ �½� ا����م�

01738 476900 ✆
� ��² 4 ���ء�  �� اÀ¾	�� إ�� ا�¦���± �� 9 �²��¤

WelfareRights@pkc.gov.uk

 PKC Welfare Rights
(²��ق ا����� ��ى �¦�« 
���ث و��	�وس)

�� أ�� �¥�¤� إ�¢ �°�ن ��¾ 
«ي ��¾  ��² أو أن¿ ا��°�ن ا�¿

�À���� ��� ²��

01738 476000 ✆
� ��² 5 ���ء� �� اÀ¾	�� إ�� ا�¦���± �� 9 �²��¤
´�رج 
���ت ا���� ��· ✆ 0080 719 8070

housingoptionsandsupport
@pkc.gov.uk

 Ä��«�) PKC Housing Advice

��ن ��ى �¦�« ���ث Àا
 Homeless Advice /(وس�	و��
ا����رة �����د��

�� أ�� �¥�¤� إ�¢ ��� �� 
��Áة �� ا������ �© آرا�������

01738 587887 ✆
� ��² 5 ���ء� �� اÀ¾	�� إ�� ا�¦���± �� 9 �²��¤

info@iapk.org.uk

 Independent Advocacy
(ا������ة ا�������)

 �Ã��¥� ��µ ��������Äت  ��
� �¡ ��¡ إ��غ � ¢�± �Ã���� أو

��Ã� ���ا�

01738 567176 ✆
� ��² 4:00 ���ء�  �� اÀ¾	�� إ�� ا�¦���± �� 9:00 �²��¤

01738 638018 ��°¥��� ®�Ãر�¡ ا� ✆

ر�¶ ا����º ا��¦�����  
(Community Landline)

 �Ã� Æ�± ���� �� أ�� ��
 ���±�وث أ���ء ���� 

���م ا�ر��ح�

contactus@perthwomensaid.org.uk

 Perthshire Womens Aid
(ا������ ا�	����� ����¾���)

� ��² 2 ���ء� �� اÀ¾	�� إ�� ا�¦���± �� ا����� 10 �²��¤
01738 635404 ✆


